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PROJETO DE LEI N° 107/2014
Deputado(a) Paulo Borges

Proibe a venda, a oferta, o fornecimento, a entrega e
permissdo de consumo de bebida energética, ainda que
gratuitamente, aos menores de 18 (dezoito) anos de idade,
no ambito do Estado do Rio Grande do Sul e d& outras
providéncias.

Art. 1° - Fica proibido vender, ofertar, fornecer, egar e permitir o consumo de bebida
energética, ainda que gratuitamente, aos menores de 18qilerms de idade, no ambito do Estado do
Rio Grande do Sul.

Art. 2° - A proibicdo prevista no artigo 1° refere-sedawer de cuidado, protecado e vigilancia de
fornecedores, comerciantes e responsaveis quando eaiocenin consumidores menores de idade, nos
termos desta lei.

Art. 3°- Os estabelecimentos fornecedores de produtogétices deverdo afixar avisos em locais
de facil visualizacdo sobre a proibicdo de venda, ofstaecimento, entrega e permissao de consumo de
bebida energética, ainda que gratuitamente, aos menofss (dezoito) anos, com expressa referéncia a
esta lei.

Paragrafo Unico - Os avisos de proibicdo de que trataputt deste artigo serdo afixados em
namero suficiente para garantir sua visibilidade na tatddéi dos respectivos ambientes, conforme
regulamentacéo a ser expedida pelo Poder Executivo.

Art. 4° - Os empresarios e responsaveis pelos estaeftos comerciais e seus empregados ou
prepostos deverdo exigir documento oficial de identidade,fotoma fim de comprovar a maioridade do
interessado em adquirir ou consumir bebida energética.

Paragrafo Unico- Em caso de recusa na apresentacdo doedtzuemigido, os fornecedores
deverao abster-se de fornecer o produto.

Art. 5° — O Poder Executivo podera realizar ampla campaahhaativa nos meios de comunicacao,
para esclarecimento sobre os deveres, proibicbeg@esampostas por esta lei.

Art. 6° — As despesas decorrentes da aplicacdo destarkeidooa conta das dotacdes proprias
consignadas no orgcamento vigente.

Art. 7° — Esta Lei podera ser regulamentada para garangxeuacao.
Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua pubticaca

Sala das Sessodes, em

Deputado(a) Paulo Borges

JUSTIFICATIVA

O Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, Lei 13.069/90seemartigo 81, inciso I,
preconiza a proibicdo da venda de bebidas alcodlicaargas e adolescentes.
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J& o artigo 243 do mesmo estatuto, proibe: “vender, faraéwa que gratuitamente, ministrar ou
entregar, de qualquer forma, a crianga ou adolescentgus@ncausa, produtos cujos componentes possam
causar dependéncia fisica ou psiquica, ainda que por utiliragidida”.

No entanto, € sabido que ndo sO a bebida alcodlica oatnas drogas podem causar dependéncia,
a exemplo das bebidas energéticas. As bebidas energétinagpossuem carboidrato, cafeina e taurina tém
efeito estimulante. Costumam ser vendidas em latas de 2@B0Iml, suficientes para estimular o estado de
alerta docorpo. Elas tém a capacidade de reduzir o slumante um tempo estabelecido, por exemplo, em
guem nao tem o costume de beber café todos os diagpdlm ter um efeito de trés horas.

N&do pode ser consumido por crianca. Segundo o clinico BEndb Tocci, 0s energéticos
apresentam uma dose alta de cafeina e de substanciassebtoxicol6gico questionavel, e o organismo de
uma crianca ndo esta preparado para receber tamanhas"@&asam adulto j& fica acelerado, imagine uma
crianca. Ela pode apresentar tremedeira, ficar nervasaito acelerada. N&do é apropriado”, explica. E a
cafeina ainda que acelera a perda de célcio e magnésiorgatismo, podendo causar caimbras. "Quem
toma cafeina em excesso corre 0 risco ainda de tendkpea da substancia, pois ela diminui a sensacéo de
dor e cansaco", alerta Renata Mendes (Nutricionigtecegizada em nutricdo esportiva).

O nutrélogo Maximo Asinelli explica que para manter a gesacordada e disposta, alguns
ingredientes das bebidas energéticas atuam para acelbatimento cardiaco, um desses elementos é a
taurina. "Um ponto importante € que a pessoa nao fagei@as apos consumir tais produtos, pois com o
coracao acelerado, um esforco ainda maior pode levara@lapso, um enfarte fulminante." Se o consumo
for frequente, ha ainda uma série de doencas nervosagraisnque podem aparecer a longo prazo. A
cafeina também estimula a perda de calcio, magnésioassmtelementos fundamentais no metabolismo
celular. "Perder o calcio, especificamente, pode gerampent de massa 6ssea no futuro.”

(Fontes extraidas dos sites da Presidéncia da Republica Tegra-Saude:

http://www.obid.senad.gov.br/portais/jovemsemtabacogatd/web/noticia/ler _noticia.php?id_noticia=101
869 e http://saude.terra.com.br/nutri¢gao

Especialmente entre os jovens, o consumo maior deldselinergéticas é feito em baladas,
misturada com vodka, por exemplo. Neste caso, o principalgmna € a falsa sensacdo de sobriedade
causada pelo energético. Maximo conta que muita gente tacopai 0 energético ajuda a diminuir os
efeitos do alcool sobre o organismo, mas isso nderdagle. O que acontece € que a bebida energética
aumenta a sensacao prazerosa gerada pelo alcool esrao eenpo, faz com que a pessoa ndo perceba que
esta ficando bébada.

Vendas de bebidas energéticas no Brasil cresceram 152%@eoas. O avanco ocorreu entre 2008
e 2011, segundo a Abir (Associacdo Brasileira das Indudeigefrigerantes e Bebidas Nao Alcodlicas). Ja
0 consumo per capita do produto no Pais ainda é baixo, diti@gpor ano.

A luz do exposto, esperamos contar com o apoio dos n@ares para a aprovacdo de tal
importante preposicao.
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